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Введенrrе.
Во всестороннем развитии человека важное место з{tнимает его физическое

воспитание в детстве. С раннего детства закjlадывulются основы здоровья,

физическою рщвитиц формируIотся двигательные навыки. .Щети с большим

удовольствием занимаются физкультурой, любят подвюкные игры. Высшей формой
обыкновенньD( подвижнъD( игр явJuIются спортивные игры хоккей, фубол,
баскетболо настольнъй тенЕис, городки, бадrлинтон. Споршrвные игры имеют

огромное значение в решении образователъных и восIIитательньIх задач. Они
способствуют рЕlзвитию точцости, ловкости движений, глtrtомера, ориентации в

пространстве. В игре детям приходится быстро принимать решения, что

способствует развитию мышIпения, быстроты двигательной реакции на

зрительные и сJцrr(овые сиIIIаJIы. В ходе спортивнъD( ицр у детей формируются
положительные Iфавственно-волевые черты характера. Обязательное соблюдение

правил в играх способствует воспитанию вьцержки, чgстности, дисциIшины,
ответственности перед комаrцой, умению считаться с другими. игровая

деятепъность, в какой бы форме оЕа ни выра]каJIась, всегда радует ребенка, а

наIц.tонЕlльные игры с многообр€вными моментами весёлой неожиданности

особенно благотворно вJIияют на повьттттепие положительньгх чувств у дЕгей. В этом

источнике радостЕых эмоlцлй закпючается великая сиJIа восIIитательного свойства.

В наrщонЕlJIънъD( иrрш( ярко отражены культурные традщи}I образа жизни rпоДей,

их труд, быт, националъЕые устои, представления о чести, ttr)DкecTBe, смелости,

желание обладатъ ловкостью, красотой и быстроюй движений, пIюявjIять смекarпкУ,

творческую выдд{ку, воJпо, находчивость и стремление к победе. По содержанию

все народные rцры вырff}итеJIъны и доступны детскому пониманию. Они вызыRают

ЕtктивFtуIо рабоry мысли, способствуют расширению кругозора, позЕанию элементов

р€}зличЕых культур, стимулируют развитие организма.

В народньж ицрах много шцдок, юмора, соревновательЕого задора; они часто

сопровождаются неожидЕlнЕыми весёлъrми момен:гаI\dи, заманчивыми и тпобплыми

детьми считzlлк€ll\dи, жеребьёвками. Так называемые зачины дают возможность

быстро организоватъ ицроков, настроить ID( на выбор вомщего, точное и
безоговорочное выполнение правиJI. Всему этому способствует ритмичность,
нацевность и скtшдирование считалок. Существую и жеребьёвки, которые также

создают эмоционЕlпьное настроение и увJIекают самим процессом ицры.

Национальные игры в комплексе с д)угими воспитательными средствап{и

представJuIют собой основу начального этЕша формироваIIия гармонически

развитой, акгивно личности, сочетающей в себе духовное богатство, мораJIъную

чисюry и физическое совершенство. Они образуют фуrцамекг дIя _рalзвития



нравственных чувQтв, сознания и дальнейшего проявJlения их в обtцественно

полезной и творческой деятельности.
Городки - русская народная спортивнаrI игр0, которая существует уже

несколько столетий, Игра вкJIючает в себя десять пронумерованных "городков" и

биту. Суть игры - бросками биты выбить из "города" поочередно определенное

количество ф"ryр, составленных из городков - цилиндрических столбиков из

березы, липы, бука. Главная задача - затратить на выбивание 15 фиryр как можно

меньше бросков. Игра в городки была излюбленным физиtIеским упражнением для

многих выдающихся деятелей отечественной науки, культуры, писателей. Среди

них академик И.П. Павлов, генетик Н.В. Тимофеев-Ресовский, певец Ф.И.

Шаляпин, музыкапьный критик и композитор В.В.Стасов, кJIассики мировой

литературы Л.Н. Толстой и А.М. Горький.

Щель программы - содействие всестороннеп/tу физическому р€ввитию
личности дошкольника средствами народной спортивной игры с элементами

спорта.

.Щостижение цели обеспечивается решением следующих задач:

Обучающие: приобретение знаний о народньtх играх, истории и культуре

этносов России
1. Познакомить с русской народной игрой, инвентарем для игры (бита, городок),

элементами ппощадки для игры (город, кон), несколькими фиryрами (забор,

ворота, бочка).

2. Обработатъ элементарные действиJI с битой (брать, передавать, бросать),

разу{ить способы ее метания (прямой рукой, сбоку, от плеча).

З. Науrить строить простейшие фиryры.
4. Воспитывать интерес к русским народным подвижным и|рам.

Развивающие:
1. гармоничЕое р€ввитие функчионаJIьных систем организма обlпrающихся)

повышение жизненного тонуса;

2. создание предпосылок дJLI успешного усвоения спортивных и|р;

з. Познакомитъ с площадкой для игры "Городки" (город, кон, полукон),

продолжать rIить и закрепить нЕввания и способы построения простейших

фиryр (забор, бабочка, ворота), познакомить с новыми фиryрами (рак, письмо).

+. Формировать технику правильного броска биты (способ - прямой рукой сбоку,

от плеча).

s. Развить сипу, глазомер.

о. Сформировать осторожность, внимательность, побуждать к взаимодействию в

игровых ситуациях.
z. Обуrение техникой и приемами игры.

в. Развивать координацию движениЙ, точность,



Учить правипам безопасности в и|ре.

Воспитывающие:
воспитать потребность в

упражнениями;

систематических занятиrIх физическими

о воспитание культуры общения со сверстниками и сотрудничества в условиях

учебной, игровой и соревновательной деятельности;

Принципы реализации программы
1. .Щосryпностъ - тематика занятий подобрана таким образом, что с заданием

справляются дети с любым уровнем подготовки. Обуlение строится, как игра.

2. Индивидуализация - у{итывается особенность ребенка.
3. Системность и последовательность заключается в непрерывности и

планомерности педагогического процесса, что ведет к выполнению поставленной

задачи перед детьми,
4. Наглядность создается положительный эмоциональный настрой,

способствует общению, развитию речи.

Форма обучения
1. Занятия проводятся 1 раза в неделю, во второй половине дня. .Щлительность

занятия зависит от возрастной группы:
,/ 5-6 лет - 25 минут
./ 6-7 лет - 30 минут
2. Программа рассчитана на детей с разным уровнем подготовки и может быть

использована для рzввивающей индивидуальной и групповой работы.

Распределение учебного времени прохождеЕия программного материала по <<Городки>>

J\ъ

г/п
Вид программного материала количество часов

1 НационшrьЕые игры
1.1 Основы знаний по физической

кYльтуре
В процессе занятий

1.2 игры без предметов 12

1.3 Игры с предметами 18

|.4 итоговые занятия 2

итого з2

Условия реаJIпзации программы
Методическое обеспечение - програJ\{ма, литератл)а.
Обеспечение практическим материалом. СоздЕlние рЕlзвивЕlющей среды.

1.

2.



3. Информационное обеспечение о результатах работы по программе - статьи

для родителей и педагогов, практические лектории для родителей.

Ожидаемые результаты работы
1. Повышение уровня физического рrввития, глaвомера.
2. Овладение приемами игры городки и инструментами необходимыми для

занятий.

Способы проверки результатов
1. ,Щиагностика уровня физических качеств.
2. Анкетированиеродителей.

Материалы п пЕструменты для запятий
Набор (городки)
Г[пощадка дпя игры в городки
Оградительная сетка дJIя помещениrI

П"панпрование работы по обучеппю детей старшей группы
игре в городки

1.

2.
-J.

Период Месяц Неделя Зада.пt

подготовительный

сентябрь |-4 ,Щиагностика, отбор детей по показанию
врача.

октябрь |-2 1.Воспитание созЕатеJшIого отношеЕия
к зaшUrтиrlм.

2.Проверить осаЕку в разлиЕшьD( и.п.
при вьшоJIнении упрФIffi енlш1.

З.Познакомитъ детей с наtrlодцой
спортивной игрой - <Городи>.

з-4 1 .Воспитание сознательЕого отItошения
к занятиям.
2.Проверить ocilIкy в различньD( и.Ir.

при вьшоJIЕении упрЕDкненlй.
3.Познш<омить с сущIоиъю и
правилаIчrи игры в <<Горощсо>.

4. Воспитьшать ува]китеJIъЕое
отношение к куJIьтуре родrой страIrы и
стDtlн ближнего зарФстоя.

ноябрь |-2 1.Проверить осанку в р,lзJlиtlнъпr и.п.
при вьшоJIнеIflil( упрФкненй.
2.об)лтить нЕlвыкаrчI приниматъ и

фиксировать правиlБную осанку.
3.Познакомить с 10 городошными
фигурами.

з-4 1.Проверить осашry в рzвJlитlньuс и.п.
при вьшоJIнении упражнений.
2.Укрепление мышц ворхнего плечевого



основной

пояса.
3.Познакомить со способами броска
биты.

декабрь |-4 1.Следить за осанкой.
2.Развитие и укрепление мышц верхнего
IIлечевого пояса.
3.Развитие глазомера,
4.Познакомить и разучить бросок биты
локтевым способом.

январь |-4 1,Следить за осанкой.
2.Развитие и укрепление мышц верхнего
плечевого пояса.
3.Развитие глазомера.
4.Закреплять навык броска биты
локтевым способом.
5.Познакомить с городошной фигlрой
кЗаборчик>.

февраль 1-4 1.Следить за осанкой.
2.Развитие и укрепление мышц верхнего
плечевого пояса,
З.Развитие глазомера.
4.Познакомить и разr{ить бросок биты
плечевым способом.

март |-4 1.Следить за осанкой.
2.Развитие и укрепление мышц верхнего
плечевого пояса.
3.Развитие глчвомера.
4.Познакомить и рzвrlить бросок биты
плечевым способом.
5.Познакомить с городошной фигурой
кЧасовые>.

апрель I-4 1.Следить за осанкой.
2,Развитие и укрепление мышц верхнего
плечевого пояса.
3.Развитие глазомера,
4.Познакомить и разучить бросок биты
комбинированным способом.

маи 1-4 1.Следить за осанкой.
2.Развитие и укрепление мышц верхнего
плечевого пояса,
З.Развитие глчвомера.
4.Познакомить и разучить бросок биты
комбинированным способом.
5.Познакомить с городошной фиryрой
<Звезда>.

закпючительпый

июнь I-2 1.Развипле и укреIшение мъпшI верхЕего
плочевого пояса.
2.Развитие глазомора.
3.Закрепление умений бросать биry
тремя способами (локтевълrл, Iшечевым,
комбиниDованньш).



4.Закрепить зII:шIия городошIIьD( фигур
(КЗабор,пrк>, <<часовые>>, <<звездо) и их
посц)оение.

з-4 Тестирование каждого ребенка.

Планирование работы по обучению детей подготовительноЙ группы
игре в городки

Период Месяц Неделя Зада.пл

подготовительный

сентябрь |-4 /[иагностика

оrстябрь

1 1.Закрпить зЕания детей о русской
народной игре <Город!ш>.
2.Вспошшить нЕtзвtlЕия знalкомьD(
юродоrrп{ьD( фигур и их посц)оение.
3.Следrтъ за осанкой и умонием
занимать прЕlвильЕую стойку при
броске биты.
4.Восплlтьвать чувство коJшективизмa
Развr.вать иflтерес к зilIятию споIпом и
здоровому образу жизни.

2 1.Закрепить знfiIиrI о трех способах
броска биты . Вспомнить правиJIьность
зашпия и.п. цри броске биты.
2.Отработатъ бросок бlтн (fiоктевым
способом>> (зашrах, двшкеЕие руки).
3.Сле.щть за осаrrкой.
4.Восшrьвать чувство коJшективизма.
Развивать интерес к зtuштию спортом и
здоDовомч образч жизни.

J 1.Вспомнить и показать отJIиЕIия броска
биты (поктевым>> и плечевым)
способами.
2.Отработать бросок биты (fiIлечевым

способом>> (запrшс, движенис рукп).
3.Следить за осанкой.
4.Воспитьвать чувство коJIпективизма.
Развивать интерес к заЕятию спортом и
здоDовому образу жизни.

4 1.Вспомнитъ и показатъ отJIиtмя броска
биты (локтевым), (плочевым) и
комбиrшров:lнIIымD способалм.
2.Отработать бросок бlтш
<комбинированIIым способом>i (замах,

.щижеЕие руки).
3.Следить за осанкой
4.Воспитьвать чувство коJUIективизма.
Развивать иЕтерес к зtlнятию спортом и
здоровому образу жизItи.



основной ноябрь

|-2 1.Познакомить с городошной фигурой
<Пушкa>.
2.Познакомить с видalми соревнований в
<<Городки>

З.Отрабатывание правильного и.п.,
замЕжа, движения руки с битой при
броске.

з-4 1,Познакомить с правилами

расположения рюх (городков) при
выбивании битой.
2.Закрепить построение городошной
фигlры <<Пушка>.

3.Предложить детям выбрать самим
наиболее улобный длrI них способ
броска битьlи отDаботать его.

декабрь

|-2 1.Познакомить с городошной фигурой
<Колодец>,
2.Познакомить с поЕятием <выбитый> и
<не выбитый>> городок.
З.Отрабатывать бросок биты
((локтевым> способом.

з-4 1.Закрепить построение городошной
фигlры <Колодец>.
2. Отрабатывать бросок биты
((локтевым> способом.
3,Вспомнить какие виды соревнований
существуют при игре в <Городки>.

январь

з-4 1. Вспоrurrить ЕазваЕия зЕакомьD(
городоцIньD( фигур и Ех построение.
3.Следлть за осанкой и умением
занимать правиJIьную стойщу при
броске биты разJIиЕIными способаitли.
4.Воспитьвать чувство коJшективизма.
Развивать интерес к зtшятию спортом и
здоDовому обоазч жизни.

февраль

|-2 1.Познакомить с городошной фигурой
<Аршrшrерия>.
2. Отрабатывать бросок биты
(пл9чевым>> способом.
3. Вспомнить прtвила расположениrI
рюх (гооодков) при выбивании битой.

з-4 1 .Закрепить построение городошной
фигуры <Артиллерия>.
2. Отрабатывать бросок биты
((плечевым> способом.
3.Вспомнить понятие квыбитый> и <не

выбитьй> городок.

март

|-2 1.Познакомить с городошной фиryрой
<Пулеметное гнездо>.
2. Отрабатывать бросок биты
<комбинировilIнымD способом.



З-Познакомить с поЕятие кпотерянный
бросок>.

з-4 1 .Закрепить построение городошной

фигуры <<Пулеметное гнездоD.
2. Отрабатьвать бросок биты
<<комбинировzlЕным) способом.
3.Закрепить пошIтие <потерянньй
бросок>.

заключительЕыи

апрель

|-2 1.Закрпить технические отJIичия
можду темя способаrчrи броска биты.
2.Вспомнить Еазвания знilкомьD(
городошIIьD( фигур и их посц)оеЕие.
3.Следить за осалпсой и умением
зzшимать правиJIьную стойку при
броске биты.
4.Воспитъшать чувство колJIективизма.
Развивать интерес к зztнятию спортом и
здоDовому образу жизЕи.

з-4 1.позншсомить с саrлой сложной

фигурой - <<Письмо>.

2.Отрабатьватъ Еавык пршIимать и
фикспровать пр.lвиJьЕую стойку при
броске биты.
3.Предrожить детям выбить
юродошIгую фrr.уру <<Письмо>> тремя
способами броска биты.

маи

1 1 .Закрешлть построение городопrной

фигуры <<Письмо>>.

2.Прллопшть выбрать паиболес

удобнъй способ выбивания городоппrой
фигуры ,t<Письмо>>.

2 1.Заrqрепить зIIаЕия детей о русской
народrой иrре <Городки).
2.Вспомнить ЕiLзвания зЕакомьD(
городопIньD( фигур и их построение.
3.Следить за осшrкой и уN{онием
занимать правильЕую стойку при
броске биты. Отрабатьшать броски
биты удобньпл способом.
4.Воспитьвать чувство коJIлективизма.
Развивать интерес к занятию спортом и
здоровому образу жизни.



Правила игры в городки

городошная фигура <<Пушка>

Су." игры 
- 

бросками бит (папок) выбить из
(сородa>) (отсюда и название) поочередrо
определённое количество фиryр, составленньпr из 5
городков- цилиндрических столбиков из берёзы,
липы, бука. Главная задача- затратить на
выбивание 15 фигур как можно меньше бросков.
Кто по итогаNI трёх туров исполъзоваJI менъше

поrrыток, тот и победил.
Размеры площадки (<горор>)- 2х2м; расстояние от места бросков: дЕtJIънее
(<кош) - 13 м, ближнее (<поrry кою>) - 6,5 м; длина городков - 20 см,

диаметр !r'с - 4,5-5 см; длина биты - не более 1 м. Выбиваются фиryры с
(кона)), но, если из фиryры выбит хотя бы один городок, остшIъные выбиваются
с (шоJIуконD). А вот ((письмо) выбивается только с (<KoHa>). Городок считается
выбитьшчr, если он поJIностью вышел за линии квад)ата шIи усов. Городц<и,

выкатившиеся за перед}Iюю (лицевую) линию квадрата или в пределы усов,
считzlются невыбитьтми. <<Марк€tD в (писъме> считается выбитой, если ни она, ни
бита не задели другие городки.
Бросок считается потерянным, есJIи:
. блпакоснуласъ штрафной rптшrи или земли перед ней;
. ицрок в момент броска наступип иJIи заступил за линию кона (поrrукона);
о во время броска игрок заступил ногой за боковую планку;
о игрок затратиJI большее время (30 сек), на подготовку д.пя броска.
Все городки в этих сJrrI{uD( ставятся на прежние местъ повторятъ удар не

разрешается.

состоит из 15

1 пушка

2 вилка

10
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3 звезда

4 стрелка

5

б коленчатый вал

7 артиллерия

8 ракетка
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9 пчлемётное гнездо (баба в окошке)

10 рак

11 часовые

12 серц

13 тир

|4 самолёт

|2



состязаниrt городошников бывают личными - между двумя спортсменами,
а также командными. Перед встречей проводится жеребьёвка, кОIпry пеРВЫМ

всц/пить в ицру. После того как все городошники пробьют по две биты, стартует

другая команда. После оконЕIания партии право начать следующyrо полrIает

другая команда. Побеждает в матче комЕlнда, выицравшЕuI две партии ПОДРЯД.

при равном счёте н€вначается третий поединок. На крупных соревнованиях
матч обычно состоит из трёх партий. Победителем считается тот, кто зац)атил на

выбивание фиryр наименъшее число бит.

,.Щля игрЫ выбираеТся poBHarI IшощаДка на rпобом поц)ытии - на асфальте,

наземпеrнагазон делаетсяразметка.
В городки можно играть одному, (один на один> и команда на команду. В

каждой команде доJDкно быть не менее 5 игроков, также может иметься запасной
игрок в комаIце. Когда rrервЕrя команда законrгит свои броски (каждьй игрок ПО

очереди может броситъ только две биты), начинаgг выбr,Iвать сВОИ фИryРЫ
вторая команда и так далее.

В кал<дой партии может рЕtзыIрываться от 5 до 15 фигур, фиryры ставятся
последовательно одна за другой в установленном игрilюIщши порядке. В ходе

ицры по доюворённости можно меIlятъ или )дочнятъ условиrI и пРаВиПа ИЦРЫ,

упрощая или усложняя её.

Все фиryры, щроме 15-й, строятся на середине лицевой линии.

1з


